Corona Viriis Bilgilendirme ve Onlem Bilgi Notu

Coronavirus’lar (CoV), soguk algmhgindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut
Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Syndrome,SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar
gesitli hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir.

Coronavirus’larzoonotik olup, hayvanlardan bulagarak insanlarda hastalik yapabilir. Detayli aragtirmalar
sonucunda, SARS-CoV'un misk kedilerinden, MERS-CoV'un ise tek horgiiclii develerden insanlara bulagtig
ortaya ¢ikmistir. Heniiz insanlara bulagmamis olan ancak hayvanlarda saptanan birgok Coronavirus mevcuttur.

Coronaviruslar genel olarak dig ortam dayanikhiligi olmayan viriislerdir. Ancak, bugiin i¢in COVID19’un
bulastincilik siiresi ve dig ortama dayanma siiresi net olarak bilinmemektedir. Ortamin nem ve sicakliiina,
disan atildigr organik maddenin miktan, kontamine ettigi yiizeyin dokusu gibi faktorlere gore degisen bir
dayanma siiresi s6z konusudur. Genel olarak cansiz yiizeylerde birkag saat igerisinde aktivitesini kaybettigi
kabul edilmektedir. Cansiz yiizeylerdeki aktivite siiresi yorumlanirken bulagta sadece viriisiin aktivitesinin
devam etmesi degil, temasin siiresi de énemli oldugu unutulmamalidir.

Enfeksiyonun yaygm belirtileri solunum semptomlari, ates, oksiiriik ve dispnedir. Daha ciddi vakalarda,
pnémoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim gelisebilir.

Alinmas: gereken tedbirler agagida siralanmigtir;

. Corona viriisii goz, burun ve agizdan damlacik enfeksiyonu ile yayildig: bilinmektedir. Eger goriiniir
bir oksiiriik, hapsirma ya da hastalik belirtileri varsa bu kisilerden en az bir metre mesafede uzak durmals,
temas s6z konusu ise eller sabunla yikanmahdir. Bu kisilere maske vermek alinacak énlemlerden biridir.

. Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla diizenli olarak yikanmah. Eger su ve sabun bulunamiyorsa
alkol bazhi dezenfektanlar kullamlmalidir. Yikanmamis ellerle gozlere, buruna ve agiza dokunmaktan
kagimilmalidir.

. Bu siiregte kalabalik ortamlardan mimkiin oldugunca kagimilmahdir. Kalabalik ortamlarda elle temas
edilen yiizeylere mimkiin oldugunca az temas edilmelidir. Kalabalik ortama girerken ve g¢ikarken eller
yikanmali / dezenfekte edilmelidir.

. Bagigiklik sistemini kuvvetlendirmek igin diizenli uyku, diizenli beslenme ve bol stva tiiketimine dikkat
edilmeli.

. Viriisler objelerde 24 saate kadar yasayabilir. Objelerdeki viriisten kurtulmak igin sabun veya
dezenfektan ile temizlenmelidir.

. Asin/Bilingsiz kimyasal kullanimi elde ve viicuttaki floray: bozabileceginden gereksiz kimyasal
kullanimindan kaginilmali, kimyasallarin solunmamasina da dikkat edilmelidir.

. Antibiyotikler virislere etki etmez, sadece bakterilere kars: etkilidir. Yeni Koronaviriis (2019-nCoV)
bir viriistiir ve bu nedenle enfeksiyonu 6nlemek veya tedavi etmek amactyla antibiyotikler kullanilmamalidir.

. Yiyecek, tabak, atal, kagik ve havlu paylagimi yapilmaktan kaginilmalidir.
. Enfeksiyonu olan kisilerle yakin temastan, tokalagmaktan uzak durulmalidr.

. Is toplantilar igin video konferans yontemi vb. alternatif yontemler kullanilmalidir.



VAKA TANIMI VE VAKA YONETIMi

Olas1 bir vaka durumunda Saglik Denetleme Merkezi 1l Saglik Miidiirligii ve 112 Komuta Merkezine bilgi
verilmesi gerekmektedir.

Olas1 Vaka:
A:

* Ates ve akut solunum yolu hastalig: belirti ve bulgularindan en az biri (6ksiiriik ve solunum sikintist), VE e
Klinik tablonun bagka bir etiyoloji ile agiklanamamasi VE » Semptomlarin baglamasindan onceki 14 giin
igerisinde yurt diginda bulunma 6ykiisii

VEYA
B:

* Akut solunum yolu hastalifi belirti ve bulgularindan en az biri (oksiiriik ve solunum sikintis1), VE
Semptomlarm baglamasmdan 6nceki 14 giin igerisinde dogrulanmig COVID-19 vakasi ile yakin temas eden
VEYA

C:

* Ates ve agir akut solunum yolu enfeksiyonu belirti ve bulgularindan en az biri (6ksiiriik ve solunum sikintist),
VE -« Hastanede yatiy gerekliligi varligi (SARI)*, VE - Klinik tablonun baska bir neden/hastalik ile
agiklanamamast *SARI 4 son 14 giin iginde geligen akut solunum yolu infeksiyonu olan bir hastada, ates,

oksiiriik ve dispne, takipne, hipoksemi, hipotansiyon, akciger goriintillemesinde yaygin radyolojik bulgu ve
biling degisikligi nedeniyle hastaneye yatig gerekliligi

Kesin Vaka:
Olasi vaka tammina uyan olgulardan molekiiler yontemlerle SARS-CoV-2 saptanan olgulardir.
Olasy/Kesin COVID-19vakalarinin yénetimi Vaka Takip Algoritmasi’na gore yapilir.

Olas1 vaka tanimina uygun hastada alinan numunelerde mevsimsel solunum yolu viriisi saptanmasi ya da
bakteriyolojik etken saptanmast, SARS-CoV-2 varhgini ekarte ettirmez.

HCoV-229E, HCoV-OC43,HCoV-NL63 ve HKU1-CoV; mevsimsel solunum yolu viriisleri olup COVID-
19°dan farklidur.



Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginhgi belirtileri
o gdsteren kigilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlari
stk sik havalandinn

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin

Ates, 6ksiiriik, nefes darhgj
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna bagvurun

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullammlik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢c kismini kullanin

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollan, armatiirler, lavaholar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri
su ve deterjanla her giin temizleyin

Tokalasma, sarilma
gibi yakin temaslardan
kaginin

Soguk alginhig: belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastalara
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin

YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI

14 KURAL

Ellerinizle gézlerinize,
adgziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt disindan déniiste
ilk 14 gini
evinizde gecirin

Higbir kisisel egyanizi
(havlu gibi glindelik esyalan)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin

D FAHRETTIN KOCA



ELLERIMIZI
YIKAYALIM @2
SAGLIGIMIZI =
KORUYALIM

En ¢ok karsilasilan
belirtiler ates,
oksiiriik ve solunum
sikintisidir.
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Ellerimizi islatip

ELLERIMIZi DOGRU YIKAYALIM




